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50 Plus
Freude am Leben 

Bauen/Renovieren
Wohnen/Gestalten
Wellness/Lifestyle
Freizeit/Mobilität

Gesundheit/Ernährung
Vorsorge/Sicherheit
Leben im Alter
Recht/Soziales

DAS Messeevent 
in der Städteregion

Vorträge Vorträge Vorträge Zum 47. Mal in NRW – Nun auch in Aachen
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11.00 Uhr
Eröffnung der Messe

unter Mitwirkung der 
Tanzschule Schröder aus Aachen

Samstag, 28. JuniSamstag, 28. Juni Sonntag, 29. Juni

13.00 bis 13.45 Uhr - Vortragsraum 2
Barrierefreier Umbau – Sicher und  
komfortabel zu Hause wohnen
Julia Carstens,
Wohnberatung der StädteRegion Aachen

15.00 bis 15.45 Uhr – Vortragsraum 2
Hören und Verstehen mit modernen Hörsystemen – Tech
nische Fortschritte von Hörsystemen – Infos 
zur Bezuschussung seitens der Krankenkassen

Mirco Janitzky,
Geschäftsführer GUT HÖREN, 
Aachen und Würselen

13.00 bis 13.45 Uhr - Vortragsraum 3
Eine duftende Reise in die Welt der  
ätherischen Öle
Edith Bungter,
WohlfühlRaum – Aromashop & mehr, Aachen-Wahlheim

16.00 bis 16.45 Uhr – Vortragsraum 1
Vermögensbildung zur Altersvorsorge – Risiken 
bei Kapitalanlagen und Reaktionsmöglichkeiten
Dr. Thomas Berger,
REWISTO Rechtsanwälte Friedhoff, Mauer & Partner, 
Ihre Fachanwaltskanzlei in Aachen

16.00 bis 16.45 Uhr – Vortragsraum 2
Das Haus modernisieren oder verkaufen:
Eine Entscheidung für die Zukunft
Maria Feldhaus,
Architektin, Verbraucherzentrale NRW, 
Energieberatung Aachen

16.00 bis 16.45 Uhr – Vortragsraum 3
Kapitalanlagen – lukrativ und sicher 
Josef Jehnen,
Bauspar- und Finanzfachmann (BWB), geprüfter Finanz-
anlagenfachmann IHK, Konzeptfinanz, Simmerath

14.00 bis 14.45 Uhr - Vortragsraum 2
Kapitalanlagen – lukrativ und sicher 
Josef Jehnen,
Bauspar- und Finanzfachmann (BWB), geprüfter Finanz-
anlagenfachmann IHK, Konzeptfinanz, Simmerath

11.00 bis 11.45 Uhr – Vortragsraum 1
Grenzgänger (NLD) – arbeits und sozialrecht
liche Besonderheiten
Ms. Gabriele Hesen,
Fachanwältin für Handels- und Gesellschaftsrecht, Fach-
anwältin für Steuerrecht, REWISTO Rechtsanwälte Fried-
hoff, Mauer & Partner, Ihre Fachanwaltskanzlei in Aachen

15.00 bis 15.45 Uhr – Vortragsraum 1
Festsitzender Zahnersatz mit Implantaten
Dr. Georg Busche,
Facharzt für Implantologie, Aachen

15.00 bis 15.45 Uhr - Vortragsraum 2
Festsitzender Zahnersatz mit Implantaten
Dr. Georg Busche,
Facharzt für Implantologie, Aachen

14.00 bis 14.45 Uhr - Vortragsraum 2
Reiki – eine sinnvolle Ergänzung  
der Hausapotheke
Britta Thienemann,
Reiki-Meisterin/Lehrerin, DSM-Praktikerin, Reiki  
in Eurode, Herzogenrath-Kohlscheid

11.00 bis 11.45 Uhr - Vortragsraum 2
Reiki – eine sinnvolle Ergänzung  
der Hausapotheke
Britta Thienemann,
Reiki-Meisterin/Lehrerin, DSM-Praktikerin, Reiki  
in Eurode, Herzogenrath-Kohlscheid

14.00 bis 14.45 Uhr – Vortragsraum 3
Wenn die  Wunde nicht heilt – Ambulante Kom
plettversorgung von chronischen Wunden
Esther Striegnitz,
examinierte Krankenschwester, zertifizierter  
Wundmanager, Leitung WundZentrum Aachen
und 
Christina Rüttgers,
Gesundheits- und Krankenpflegerin, Wund-
manager, WundZentrum Aachen

11.10 bis 11.50 Uhr – Vortragsraum 1
Arthrose und mögliche Therapieoptionen
Prof. Dr. med. Walter van Laack,
Niedergelassener Facharzt für Orthopädie in Herzogen-
rath-Kohlscheid, Hochschul lehrer im Fachbereich 
Medizintechnik und Technomathematik, Autor und 
Verleger zahlreicher Bücher für Existenz- und 
Naturphilosophie

11.10 bis 11.50 Uhr – Vortragsraum 2
Wohnen im Alter – Rechtsprobleme und Lösungs
ansätze für Eigentümer und Mieter
Jürgen Schulz,
Fachanwalt für Miet- und WEG-Recht, Fach-
anwalt für Verwaltungsrecht, REWISTO 
Rechtsanwälte Friedhoff, Mauer & Partner, 
Ihre Fachanwaltskanzlei in Aachen

11.10 bis 11.50 Uhr – Vortragsraum 3
Privat Krankenversicherte sparen mit 
uns zwischen 20% und 40 % ohne 
Anbieterwechsel
Gerd Pennazzato,
Betriebswirt, Etatis Düsseldorf

16.00 bis 16.45 Uhr –  Vortragsraum 1
Privat Krankenversicherte sparen mit 
uns zwischen 20% und 40 % ohne 
Anbieterwechsel
Gerd Pennazzato,
Betriebswirt, Etatis Düsseldorf

12.00 bis 12.45 Uhr – Vortragsraum 1
Die Patientenverfügung – Mein Wille zählt!
Jutta Behle,
Fachanwältin für Medizinrecht, REWISTO 
Rechtsanwälte Friedhoff, Mauer & Partner, 
Ihre Fachanwaltskanzlei in Aachen

12.00 bis 12.45 Uhr – Vortragsraum 2
Abnehmen mit der Stoffwechsel Kur
Alexander Rüeck,
Geschäftsführer Habitus24

12.00 bis 12.45 Uhr - Vortragsraum 2
Abnehmen mit der Stoffwechsel Kur
Alexander Rüeck,
Geschäftsführer Habitus24

12.00 bis 12.45 Uhr – Vortragsraum 3
Alt werden, Vermögen schützen, Pflege sichern?! Wir 
bieten Lösungen für eine sinnvolle Verbindung.
Eva Schulze,
Versicherungs- sowie Finanzanlagenfachfrau  
IHK, zertifizierte Fachberaterin bAV (DMA),  
OHF-Haus für Finanzplanung

12.00 bis 12.45 Uhr - Vortragsraum 1
Alt werden, Vermögen schützen, Pflege sichern?! 
Wir bieten Lösungen für eine sinnvolle Verbindung.
Eva Schulze,
Versicherungs- sowie Finanzanlagenfachfrau  
IHK, zertifizierte Fachberaterin bAV (DMA),  
OHF-Haus für Finanzplanung

13.00 bis 14.45 Uhr - Vortragsraum 1
Wie kommt der Geist ins Hirn?
Prof. Dr. med. Walter van Laack,
Niedergelassener Facharzt für Orthopädie in Herzogen-
rath-Kohlscheid, Hochschul lehrer im Fachbereich 
Medizintechnik und Technomathematik, Autor und 
Verleger zahlreicher Bücher für Existenz- und 
Naturphilosophie

12.00 bis 12.45 Uhr – Vortragsraum 3
24StundenBetreuung im eigenen Zuhause –  
Eine Alternative
Arianna Naglic,
M.A. Soziologie, Geschäftsführerin ABONA24 Ltd, 
Aachen

13.00 bis 13.45 Uhr - Vortragsraum 1
Schenken/Erben & Steuern sparen
Mario Genter,
Dipl. Kfm (FH), Steuerberater, Simmerath-Lammersdorf

13.00 bis 13.45 Uhr - Vortragsraum 2
VHS unterwegs – Studienfahrten und Exkur 
sionen mit der Volkshochschule Aachen
Dr. Beate Blüggel,
Direktorin der Volkshochschule Aachen

14.00 bis 14.45 Uhr - Vortragsraum 3
Erste Schritte zur schnellen Hilfe – Infos und 
Tipps bei zunehmender Pflegebedürftigkeit
Stephan Löhmann,
Pflegeberatung der StädteRegion Aachen

15.00 bis 15.45 Uhr - Vortragsraum 1
Erben und vererben – Was passiert, wenn ich sterbe
Dr. Rene Gülpen
Fachanwalt für Erbrecht, Mediator, zert. Testaments-
vollstrecker, Schiedsrichter für Erbstreitigkeiten (DSE), 
REWISTO Rechtsanwälte Friedhoff, Mauer & Partner, 
Ihre Fachanwaltskanzlei in Aachen

14.00 bis 14.45 Uhr - Vortragsraum 1
Chronischer Schmerz – was ist das und was  
können wir dagegen tun?
Dr. Till Wagner,
Chefarzt der Klinik für Schmerztherapie und Palliativmedizin, 
Medizinisches Zentrum StädteRegion Aachen GmbH

11.00 bis 11. 45 Uhr – Unterhaltung - Vortragsraum 3
Schnuppertanzstunde: Standard und Latein
amerikanische Tänze
Tanzschule Schröder, Aachen

Sa. 28.06. und So. 29.06.

Aachen
Tivoli-Eissporthalle

Hubert-Wienen-Str. 8
11 bis 17 Uhr

Regionale Kompetenz:
n	Rund 70 Aussteller

n	29 Fach vorträge
n	Interaktion

15.00 bis 15.45 Uhr – Unterhaltung - Vortragsraum 3
Zumba Gold – Schnuppertanzstunde
Tanzschule Schröder, Aachen



Ihre Aussteller, die sich auf Ihren Besuch freuen! Ihre Aussteller, die sich auf Ihren Besuch freuen! Ihre Aussteller, die sich auf Ihren Besuch freuen!Ihre Aussteller, die sich auf Ihren Besuch freuen!

Expertenrat …
… im Stundentakt. Bei 29 Fachvorträgen 
informieren Experten zu wichtigen und 
aktuellen Themen und beantworten die 
Fragen der Zuhörer. Die Themenberei-
che Gesundheit und Recht/Soziales  
nehmen bei den Vortragsthemen heraus-
ragende Rollen ein.

Leben im Alter
Ambulante Dienste sowie die Städteregion 
Aachen informieren über ihre Betreuungs- 
und Serviceangebote und beraten die 
Besucher persönlich und individuell. 

Vorsorgen
Um das Leben heute unbeschwert, aber 
auch künftig mit Freude genießen zu 
können, ist es erforderlich – frühzeitig und 
individuell abgestimmt auf die eigenen 
Bedürfnisse – Vorsorge zu treffen. Beste 
und individuelle Beratung garantieren die 
ausstellenden Experten.

Rund 70 Unternehmen, Kliniken, 
Handwerks- und Dienstleis-
tungsbetriebe, Praxen sowie 
Einrichtungen und Verbände aus 
Aachen und der Region – Ihre 
kompetenten Partner vor Ort – 
beraten Sie bei der Messe ganz 
persönlich und individuell. Sie 
informieren über Trends und 
Neuheiten, geben Tipps für das 
ganz persönliche Anliegen. Im 
Fokus steht die Altersgruppe 
der 49- bis 65-Jährigen, doch 
wertvolle Tipps gibt es auch für 
die ältere sowie jüngere Genera-
tion. Die Besucher erwartet bei 
freiem Eintritt Information und 

Interaktion zu den Themen, die 
laut Erhebungen den Best Agern 
besonders wichtig sind. 
In 2013 wurde die Messereihe 
in zehn Städten – meist bereits 
zum wiederholten Mal – erfolg-
reich durchgeführt. Zwischen 
4.000 und mehr als 6.000 Be-
sucher zählten hier die Messe-
termine. Die Aachener Messe 
stellt bereits den 47. Termin der 
Messereihe, die seit vier Jahren 
veranstaltet wird. Die Verant-
wortlichen sind überaus optimis-
tisch, dass die Messe auch in 
der Kaiserstadt ein voller Erfolg 
werden wird.

Wertvolle Tipps und Anregun-
gen garantieren die regionalen 
Aussteller in den Themenberei-
chen Wohnen/Umbauen sowie 
Gestalten/Einrichten. Vielfältig ist 
hier das Themenspektrum. Ob 
Sie den Austausch alter Fenster 
und Türen gegen energiespa-
rende und sichere Alternativen 
ins Auge gefasst haben oder ob 
die Neugestaltung des direkten 

Wohnbereiches in Kürze ansteht, 
die Außenfassade die notwendi-
ge Wärmedämmung bekommen 
soll oder ob Sie Ihre Immobilie 
mit Blick aufs älter werden ver-
äußern und gegen eine barriere-
freie Immobilie tauschen möch-
ten – bei der Messe erhalten Sie 
zu diesen und weiteren Themen 
individuelle Beratung von den 
Spezialisten aus der Region.

Gesundheit
Der Themenbereich Gesundheit nimmt 
bei der Messe eine wichtige Rolle ein. Zu 
mehreren kostenfreien Tests wird hier ein-
geladen. Am Stand der Deutschen Gesell-
schaft für Mann und Gesundheit können 
die Besucher am Sonntag kostenfrei ihren 
Testosteronspiegel bestimmen lassen.

Regionale Informationsmesse „50-Plus - Freude am Leben“ für Aachen und die Region – DAS Messeevent am Samstag und Sonntag, 28. und 29. Juni

Möchten auch Sie Ihr Angebot auf der Messe vorstellen? – Kontaktieren Sie uns zeitnah unter 02473-9199905. Gerne prüfen wir für Sie, ob dies noch umsetzbar ist. 

Tipp für Familien
Der Besuch der Messe garantiert 
auch den „Jüngeren“ interessante 
und aktuelle Themen, sodass sich ein 
generationsübergreifender Familien-
besuch gleich doppelt lohnt.

So finden Sie uns:
Tivoli Eissporthalle Aachen
Hubert-Wienen-Straße 8 
52070 Aachen

Ausreichend Parkplätze stehen 
hier zur Verfügung

Bauen/Wohnen/Einrichten/Gestalten/ Finanzielle Sicherheit
n	altbau plus, Aachen 
n	Andrea Petersohn – Dekorationen für jeden Anlass und jedes Fest, 

Aachen-Wahlheim
n	Bau & Design Götze, Mühlheim an der Ruhr
n	Bettenhaus Schmitz, seit über 25 Jahren garantieren wir Möbel 

nach Maß und Waren für den optimalen Schlafkomfort, Aachen-
Oberforstbach

n	elwatec GmbH - Ihr Spezialist für ökologische Technik
n	Handelsagentur Karl-Heinz Fiegen, nützliche Produkte für den 

Alltag, Herzogenrath
n	Heim und Haus Produktion und Vertrieb GmbH, Büro Aachen,  

Ihr Spezialist für Fenster und Sonnenschutz 
n	HTS Line High-Tech Security – Sicherheitssysteme, Schutz und 

Sicherheit für Heim und Familie, Baesweiler 
n	Josef Jehnen, Bauspar- und Finanzfachmann (BWB), geprüfter 

Finanzanlagenfachmann IHK, Konzeptfinanz Simmerath 
n	Lotus Grill – der rauchfreie Holzkohlegrill, Direktvertrieb Ronic 

Elektrogeräte GmbH
n	Malerbetrieb Krehwinkel, Inhaber Wolfgang Lohbusch, Ihr Fach-

mann für dekorative Ausgestaltung von Wohnräumen und Fassa-
den, Aachen

n	OHF-Haus für Finanzplanung – Vorsorge-, Finanz- und Vermö-
genskonzepte, Eva Schulze, Versicherungsfachfrau und Finanzan-
lagenfachfrau IHK, zertifizierte Fachberaterin bAV (DMA), Aachen

n	REW Solar –REW Technologie, wir machen Ihr Einfamilienhaus fit 
für die Zukunft

n	Rote Eilboten Umzüge – spezialisiert auf Seniorenumzüge,  
Aachen, Sedanstraße 

n	Ruthmann – Spezialist für Gebäudedämmung, nachträgliche 
Wärme dämmung im Einblasverfahren, Hückelhoven

n	Verbraucherzentrale NRW, Energieberatung Aachen
n	Vorwerk Deutschland – Staubsauger, Kobold – seit 130 Jahren 

innovative Haushaltsgeräte
n	Wohnberatung der StädteRegion Aachen

Freizeit/Mobilität/Reisen//Wellness/Lifestyle/Schönheit/Köstliches
n	Aixplane – Starten Sie durch und fliegen den Airbus A 320 im 

Flugsimulator,  Schommers & Schommers, Flughafen Aachen-
Merzbrück

n	Autohaus Piper – Ihr Autohaus und Servicespezialist der Marken 
VW, Skoda und Audi – lieber zu Piper, Aachen, Henricistraße 

n	Bemax, Haarentfernung, A. Heidemann
n	Deutsche Seniorenwerbung – Der Spezialist für die erfahrenen 

Verbraucher über 50
n	Double Energy – Akupressur Massage, Düsseldorf
n	DSW-Glückstüten, Waren- und Leseproben führender Anbieter 

sowie Verbraucherinformationen
n	euregio tours – Ihr Busreiseveranstalter in der Region für  

exklusive Busreisen zu günstigen Preisen in modernsten Reise-
bussen, Eschweiler und jetzt auch in Würselen

n	Fachzahnarzt für Implantologie Dr. Georg Busche, Aachen
n	Fantasie-Mode mit Pep bietet Mode für Jung und Alt, von Marken 

wie Imagini bis zu Vila und Vanilia; zudem Schals, Taschen,  
Schuhe, Aachen-Haaren

n	Flughafen Merzbrück, Erlebnisflüge, Kurzstreckenflug, Seminare, 
Flugsimulation

n	Happysmileclean – wir sorgen für klare Sicht, Repräsentant H. Kormaz
n	Gold Key Media Germany GmbH, Heidelberg
n	Haaner Felsenquelle – staatl. anerkannte Heilquelle, vielfältige 

Produktauswahl an Mineralwässern, Säften und Erfrischungs-
getränken

n	Jemaro Dienstleistungen Panknin – natürliche Körperpflege-
produkte, Hellenthal

n	Magnetix Wellness Frankfurt, Vertriebspartner Karl-Dieter  
Keutgen, Magnetschmuckberatung

n	Nostalgischer Candyshop – Genießen Sie die Köstlichkeiten Ihrer 
Jugend vom Nussmichel, Familie Michel, Erlensee

n	Radsport Gülpen, der Garant für kundenorientierte und inviduelle 
Beratung in allen Preissegmenten, Herzogenrath-Kohlscheid

n	Theater Aachen - Opulente Opern, großartige Schauspiele,  
überregional gefeierte Konzerte

n	Via Integration gGmbH auf Gut Hebscheid, mehr als „nur“ ein 
Biohof, Aachen 

n	Zahnarztpraxis Dr. Georg Busche, Fachzahnarzt für Implan-
tologie, Aachen 

Leben und Pflege im Alter/Recht und Soziales
n	ABONA24 Limited, Ihr kompetenter Ansprechpartner für für-

sorgliche, individuelle und bezahlbare 24-Stunden-Betreuung 
im eigenen Zuhause, Aachen

n	Etatis – Budget Optimierung, Privat Krankenversicherte sparen 
mit uns zwischen 20 und 40 % ohne Anbieterwechsel, Düsseldorf

n	Freundeskreis Hospiz am Iterbach e.V., Aachen 
n	Handicap-Cars, Personenbeförderung , Aachen, Adalbertsteinweg
n	Hausnotruf
n	Home Care Aachen e.V. 
n	In Memoriam – bestatten-begleiten-begegnen, Eifelstraße 1b, 

Aachen
n	OHF-Haus für Finanzplanung – Vorsorge-, Finanz- und Ver-

mögenskonzepte, Eva Schulze, Versicherungsfachfrau und 
Finanzanlagenfachfrau IHK, zertifizierte Fachberaterin bAV 
(DMA), Aachen

n	Pflegeberatung der StädteRegion Aachen
n	REWISTO Rechtsanwälte Friedhoff, Mauer & Partner, Ihre 

Fachanwaltskanzlei in Aachen, Viktoriastraße
n	Selbsthilfegruppe Seelische Beschwerden e.V.
n	Steuerberater Mario Genter, Dipl. Kfm. (FH), Bahnhofstraße, 

Simmerath-Lammersdorf. 
n	WundZentrum Aachen, unsere qualifizierten, zertifizierten 

Wundmanager gewährleisten unter ärztlicher Aufsicht eine 
erfolgreiche Wundversorgung, AC-Katschhof 

Vereine, Selbsthilfegruppen, Netzwerke
n	Mehrere Vereine und Gruppen aus der Stadt Aachen und den 

umliegenden Kommunen stellen ihre Arbeit vor und freuen sich 
ebenso über Ihr Interesse.

n	Tanzschule Schröder – Ihr Tanzzentrum in Aachen, Oranienstraße
n	Tivoli-Eissporthalle Aachen – Eis- und Freizeitspaß für Jung und Alt
n	Volkshochschule Aachen – Das Weiterbildungszentrum 
n	WohlfühlRaum – Aromashop & mehr, Aachen-Wahlheim

Gesundheit/Ernährung/Fitness 
n	BEMER-Partner Ildiko Stratkemper, Physikalische Gefäß-

therapie – Schmerzen, Stress, Hilfe mit neuer Therapie
n	Celenus Klinik Hilchenbach, Klinik für alle neurologischen Er-

krankungen, insbesondere bei Schlaganfall, MS und Parkinson
n	Deutsche Gesellschaft für Mann und Gesundheit e.V. – besu-

chen Sie uns am Sonntag an unserem Stand und lassen Sie 
von uns für Sie kostenfrei Ihren Testosteronspiegel bestimmen.

n	doTerra – ätherische Öle, natürliche Haut- und Körperpflege
n	Etatis – budget optimierung, Privat Krankenversicherte sparen 

mit uns zwischen 20 und 40 % ohne Anbieterwechsel,  
Düsseldorf

n	„Grüne Kiste“ – Frisches vom Feld zu Ihnen nach Hause, 
Via Integration, Aachen

n	GUT HÖREN-Gruppe, Aachen und Würselen, Ihr Hörgeräte-
spezialist in Aachen und Würselen

n	Habitus24 GmbH, Horb a.N.
n	Köttgen Hörakustik – Ihre Ohren liegen uns am Herzen
n	Medizinisches Zentrum StädteRegion Aachen, Würselen 
n	Reiki in Eurode, Britta Thienemann, Reiki-Meister/Lehrerin, 

DSM-Praktikerin, Herzogenrath-Kohlscheid
n	Praxis für Orthopädie, Prof. Dr. med. Walter van Laack, 

Herzogen rath-Kohlscheid
n	Praxiszentrum für biologische Heilmethoden, Heilpraktiker 

Puchalla, Vaalser Str., Aachen 
n	sedon – Gesund durch Ätherische Öle therapeutischer Qualität 

& basisches energetisiertes Aktivwasser & Bemer Physikalische 
Gefäßtherapie – Schmerzen, Stress, Durchblutungsstörungen

Schnuppertanzstunden
Unbeschwert das Tanzbein schwingen! 
Trainerinnen und Trainer der Tanzschule 
Schröder aus Aachen laden an beiden 
Tagen zu kostenfreien Schnuppertanz-
stunden ein. Die Schnuppertanzstunden 
beginnen am Samstag um 15 Uhr und 
am Sonntag um 11 Uhr.

Sicherheit
Ein guter Schutz des Hauses bzw. der 
Wohnung schützt nicht nur das Eigen-
tum, sondern garantiert auch Sicher-
heit, die gut tut. Fachunternehmen 
beraten hier die Besucher und geben 
wertvolle und wichtige Tipps.

Kompetente, persönliche und  
individuelle Beratung

Gestalten mit Blick in die Zukunft


