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- ZWISCHEN LEBEN UND TOD?

~ Wenn wir uns den Tod vorstellen, dann erscheinen noch immer
d_i_e"‘élt hergebrachten Bilder des Sensenmannes. Auch mediale

: Darf,feliuhgen korrelieren mit dieser Vorstellung: Der Tod ist ein
dunkler, knochiger Kuttentrger, mit einer Sense in der Hand,
der meist ganz still irgendwo auftaucht und durch sein Ankom-
_men das Gehen ankiindigt.

_ Epikur von Samos, Philosoph und Lebensbefiirworter des 3. vor-
christlichen Jahrhunderts sagte: ,Das schauerlichste Ubel also,
_der Tod, geht uns nichts an; denn solange wir existieren, ist
der Tod nicht da, und wenn der Tod da ist, existieren wir nicht
~ mehr.“ Wir wiirden demnach den Tod nicht erfahren kénnen,
~ weil wir in dem Moment seines Eintretens nicht mehr sind.

. Im Deutschland des 21. Jahrhunderts haben nur noch weni-
_ ge Menschen Erfahrungen mit dem Tod anderer Menschen
\'_‘g'emacht. Unsere Freunde und Angehorigen sterben meist in
. 'I_(l_inike'n oder Heimen, obwohl die meisten gern die letzten
. Tage und Stunden zu Hause verbringen wollen. Den echten Tod
_ bekommen wir kaum zu Gesicht. Auch Klinikpersonal ist im Mo-
~ ment des Sterbens eher selten am Krankenbett, Hinzu kommt,
~dass Menschen gern sterben, wenn niemand anderes mehr
~ zugegen ist. Das finale Sterben ist ein Herausschleichen aus der
Welt, das man horen kann. Der Atmen wird unregelmaRiger,
‘man hort genauer hin, stéhnen, seufzen, Ruhe. Wenn man die
~ Stille hért, ist es vorbei, Und sobald das bewusst ist, sieht man
den Menschen als toten Menschen an. Bis zur Wahrnehmung
der Leiche dauert es nicht lang. Aber ist die Leiche der Tod? Was
ist der Tod Gberhaupt?

Im weltlichen Verstandnis ist der Tod der fallende Vorhang am
Lebensende, der letzte Atemzug, das Verldschen des Lebens-
restes. Diese Vorstellung beschreibt den Tod als einen recht ab-
rupten Vorgang - so wie die Geburt. Aber bevor ein Mensch das
Licht der Welt erblickt, reift er schon im Mutterleib heran. Aus ei-
ner Zelle entsteht ein ganzes Leben und ab dem ersten Moment

'In 40-77 % der Nahtoderfahrungen nimmt die Person ein
helles, weiles Licht wahr, das oft am Ende eines Durch-
gangs zu sehen ist. Bei vielen kommen Verwandte oder
tbernatirliche Gestalten um die Betroffenen abzuholen.

ANNAHERUNG AN DAS THEMA NAHTODERFAHRUNGEN

Ein Beitrag von Juliane Uh/

steckt Leben in dieser Zelle. Vielleicht gibt es nach dem Moment
des festgestellten Todes noch einen weiteren Weg, den Kérper
und das, was wir Seele nennen, gehen werden, Menschen, die
schon einmal an der Schwelle zum Tod standen, haben davon
einen Eindruck. Laut einer Studie, die der Soziologe Hubert
Knoblauch mit uber 2000 Teilnehmern durchfihrte, haben etwa
vier Prozent der Deutschen eine Nahtoderfahrung gemacht. Das
waren uber drei Millionen Menschen, Das Erlebnis Nahtod wird
von den meisten mit ahnlichen Bildern beschrieben: Licht, Tun-
nel, akustische Besonderheiten und auBerkérperliche Erfahrun-
gen. Dennoch unterscheiden sich alle Falle voneinander.

In dem Dokumentarfilm Hinterher ist alles anders, der im Me-
dienprojekt Wuppertal 2015 entstanden ist, spricht eine junge
Frau sehr offen von ihrem Nahtoderlebnis. Melanie S. hatte mit
21 Jahren einen schweren Unfall. Wahrend sie eingequetscht
im Auto lag, wusste sie, dass sie sterben wird und teilte dies
auch einem anwesenden Feuerwehrmann mit. Danach spiirte
sie, dass das Leben aus ihr heraus gezogen wurde und es folgte
eine Erfahrung, die unsere naturwissenschaftliche materialisti-
sche Welt nicht erkldren kann: Melanie stand in einem Tunnel
und war auf dem Weg, voller Freude. Ihr ganzes Leben lief im
Bruchteil einer Sekunde vor ihr ab, sie sah jeden Menschen
noch einmal, hérte noch einmal jedes Gesprach. Sie erzahlt von
einem Gefihl ,wahnsinniger Vertrautheit und Zufriedenheit”
und sie freut sich darauf, irgendwann wieder an diesen Ort
zurtick zu durfen; ,Es ist ein Geschenk, sterben zu durfen.” Doch
im Moment des Unfalls wollte die junge Frau noch nicht sterben,
sie wollte zuriick. Heute lebt sie ein sehr intensives Leben, trotz
Querschnittslahmung. Sie fahrt Motorsport und lebt auf der
Uberholspur, weil ihr klar ist, dass der letzte Moment jederzeit
kommen kann. Auf die Frage, was nach dem Tod geschieht, ant-
wortet sie: ,Das ist wie mit dem Schmetterling und dem Kokon.
Nur die Hille stirbt und der Rest steigt auf.”

Kénnen wir uns das tatsachlich vorstellen? Kommentare unter
Interviews mit Melanie S. weisen darauf hin, dass einige Men-
schen ihr nicht glauben. Auch Professor Dr. med. Walter van
Laack, Nahtodexperte aus Aachen, wurde schon oft als Esoteri-
ker bezeichnet, obwohl er das Thema wissenschaftlich angeht
und seit Jahrzehnten Biicher und Fachveranstaltungen dazu an-
bietet, Wir sprechen mit ihm tber dieses besondere Phanomen.
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aus dem ich heil herausgekom-
war es so, dass ich die ganze
das Gefiihl hatte, nicht in dem Wagen
tzen, sondern aufierhalb des Wagens.
fillig ruhig, vollig entspannt, die Zeit war
db'sb'i_"ut gedehnt. Ich hatte das Gefiihl, die
---geht'gqr nhicht rum. Ich habe mich gedreht
. und tiberschlagen und das hat mich gar
nicht grofs gestort. Und danach war alles
sut und der Wagen war Vollschrott. Und

. ich bin aus dem Wagen raus und hatte fast
. nichts, bis auf einen kieinen Kratzer.

- Was sind Sie von Beruf?

Ich bin Arzt, Facharzt fiir Orthopddie,
Unfallchirurgie - besser gesagt, spezielle
Orthopddie.

Chirurgen? Sind das nicht die Pragmati-
ker, die Realisten durch und durch?

Absolut, das bin ich auch. Dennoch haben
die Leute frither an der Hochschule gesagt:
»Das ist der Esoterikprofessor.” Das hat
sich aber gewandelt. Wenn sich jemand
mit mir unterholften und iiber die Syste-
matik mit mir gesprochen hat, dann hort
dieser Nachruf auf.

Sind Sie ein Nahtodexperte?

Das ist nicht meine Formulierung. Aber
vielleicht gehore ich zu denen, die hier im
deutschen Raum sich am meisten mit dieser
Thematik beschdftigt haben. Aber nicht nur
damit, sondern vor allen Dingen mit den
Wissenschaften drum herum. Denn man
muss klar sagen, die Vorstellung, dass unser
Tod nicht unser Ende ist, ist wissenschaftlich
nicht gestiitzt. Das heifit, in den Naturwis-
senschaften gilt diese Vorstellung als absolu-
ter Unsinn. Das liegt am Weltbild: Das Welt-
bild ist materialistisch reduktionistisch und
das hat in meinen Augen mit der Wirklich-
keit nichts zu tun. Das [dsst sich eigentlich
nicht beweisen, aber es ldsst sich mit sehr
vielen Argumenten von den verschiedensten
Fachbereichen wunderbar belegen.

- INTERVIEW MIT PROFESSOF

Aber es gibt doch bei Nahtoderfahrun-
gen (NTE) wissenschaftliche Erkla-
rungen, die Lichterscheinungen zum
Beispiel mit Hirnstromungen erklaren.

Es gibt drei grundsétzliche Annahmen, wo-
rauf NTE beruhen kénnten: Sauerstoffman-
gel, Halluzinationen oder Stoffe des Kérpers
wie Endorphine oder zugefithrte Opiate.

All das kann verschiedene Dinge ausfosen,
erklart aber nicht die NTE. Sauerstoffman-
gel filhrt immer zur Desorientierung, aber
80 Prozent aller NTE sagen, sie waren hoch
nie so kigr, wie in diesem Moment, Das ist
fa meistens sogar der Grund, warum Men-
schen diese Situation nie vergessen. Dann
haben wir Halluzinationen, optische oder
akustische. Halluzinationen sind vollig fal-
sche Wahrnehmungen. Voraussetzung ist,
dass dus Auge oder der Hérsinn und vor al-
fem das Gehirn, das Grofshirn, noch intakt
sind. Es gibt aber auch Nahtoderfahrungen,
die finden bei héchster Sauerstoffzufuhr
statt, oder aber auch, wenn das Grofshirn
nachweislich nicht mehr funktioniert.
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Glauben Sie, dass man flir eine solche
Erfahrung offen sein muss, oder trifft
das auch Leute, die absolut gegen Esote-
rik und Religion sind, absolute Zweifler?

Absolut jeden kann das treffen. Da brau-
chen Sie keine Bereitschaft fiir. Und Sie
brauchen auch nicht das Geftih! zu haben,
Sie miissen das glauben. Ein Beispiel:

Ein Herr war am Sprunggelenk operiert
worden und war dann eine Weile zu Hau-
se. Wéhrend er noch im Bett lag, wollte
seine Frau zur Arbeit fahren. Er hatte das
Gefiihl, dass irgendetwas mit ihm nicht
stimmte. Er sah sich auf einmal blitzeblau
anlaufen. Er ist raus, ist zu dem Auto der
Frau, hat sie angeriittelt und hat gesagt:
Mir ist nicht gut, komm gucken. Die Frau
hatte wiederum ein komisches Gefth!
und ist aus dem Auto raus und wieder ins
Haus. Sie sah dann ihren Mann im Bett
liegen, tatsdchlich blitzeblau. Er hatte
ndmlich eine Lungenembolie bekommen
und er wéire gestorben, hdtte ihn die Frau
nicht gefunden,

Darstellung des gottlichen Lichtes (lllustration von Gustave Doré, 1867)
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Wie wiirden Sie das bezeichnen, was
aus dem Mann raus ist und die Frau
angesprochen hat? Ist das die Seele, ist
das Energie?

Ich sehe das alles relativ einfach. Alles
was wir sind, die Materie, ist eine lllusion.
Die Menschen, die eine Nahtoderfahrung
hatten, sehen sich als absolut integre
Personen, so wie wir uns, Sie sind verwirrt,
weil sie sich da sehen, gleichzeitig aber das
Gefiihl haben: Ich bin fa aber hier. Was

die Menschen dann wahrnehmen ist ihr
informationelles Abbild. Die Grundlage
von allem ist pure information. Ich denke,
es gibt einen elementaren roten Faden in
dieser Welt und das ist elementare mathe-
matische Logik.

Es folgen mathematische Erkldrungen,
die aufzeigen sollen, dass es mehr gibt,
als das, was wir sehen und erklaren
kénnen. Van Laack argumentiert, dass
wir im Grunde ,nur” Informationen sind
und den Kérper als Werkzeug nutzen.
Kérperlose Informationen wirden aber
auch ohne Kdrper existieren, ohne dass
die meisten Menschen sie wahrneh-
men. Wir reden Uber die Fahigkeiten
des menschlichen Gehirns und sind uns
einig, dass es mehr Kapazitaten hat,

als wir nutzen. Wir fragen noch einmal
nach:

Warum erscheinen diese informatio-
nellen Abbilder, die ja eigentlich immer
existieren sollen, gerade in der Nah-
tod-Situation? Warum kann man sie da
sehen?

Offensichtlich passiert da was mit dem
Gehirn. Unser Gehirn, so sagen es die
meisten Hirnforscher heute, ist eigentlich
der Produzent unseres Geistes oder un-
serer Seele, Dieses Gehirn hat die Aufga-
be, Informationen wegzufiftern. Das ist
notwendig. Es ist aber manchmal so, dass
diese Funktion gestdrt sein kann. Zum
Beispiel bei den sogenannten Insefbegab-
ten. Das kann aber auch Menschen durch

_einen Schlag und eine Verdnderung im

Gehirn geschehen. Und dann kénnen sie
nach dem Unfall plotzlich etwas, was sie
vorher nicht konnten,

Noch mal zusammengefasst: Es kann
also sein, dass das Gehirn viel mehr
konnte und durch solch einen Schlag
geht ein Vorhang auf, der uns plétzlich
mehr wahrnehmen lasst?

Ja, wie ein Observatorium bei dem man das
Dach 6ffnet und dann kammen die Strah-
len von was weif§ ich was rein.

Was ist die Seele?
In meinen Augen ist die Seele das, was Sie

an Gejst und Information im Laufe lhres
Lebens zusammengeschafft haben.

Die Seele verldsst den Korper
(Illustration von Luigi Schiavenetti, 1808)

Was passiert damit nach dem Tod?

Was genau kann ich thnen nicht sagen,
aber Sie existiert weiter. Ich gloube, dass es
fiir uns Aufgaben gibt, die in einer fiir uns
nicht wahrnehmbaren Welt zu bewerkstel-
ligen sind.

Es ist diese Vorstellung, eines Lebens
danach, mit der sich die moderne westli-
che Welt, die sich den Religionen entho-
ben hat, schwer tut. Der Fokus unserer
Lebensbetrachtung liegt eindeutig vor
dem Tod, und zwar immer stérker auf der
Jugend. Was zahlt, ist der junge, poten-

te, leistungsstarke Mensch, denn dieser
tragt zum Wachstum der Gesellschaft bei.
Nach der Vorstellung van Laacks wird es
weitergehen, im Sinne einer Evolution, die
Zu einer Vergeistigung des Seins fihren
wird. Wenn es ein Bild von einem Leben
danach gibt, stellt sich natlirlich die Frage,
wie man das Leben im Diesseits verbringt,
um gut ins Jenseits lbergehen zu kénnen.

Was ist flr Sie ein gutes Leben?

Der einzige ethische Grundsatz, der fiir alle
gleichermafien gilt, ist auf einen Satz brin-
gen: Was du nicht willst, was man dir tu,
das flig " auch keinem andern zu. Das ist al-
les. Was Sie sonst machen, in ihrem Leben,
ist vollig wurscht. Moralische Vorstellungen,
wie wir sie hier entwickeln und die wir hier
teitwefse unter Zwang anderen Menschen
aufoktroyieren sind gréfter Blodsinn.

Sind Sie religios?
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Wenn Sie die Kernpunkte der Religionen
seit Menschengedenken nehmen: Es gibt
etwas Hoheres, ohne dass wir es beschrei-
ben kénnen. Es gibt etwas, das uns von un-
serem Kdrper trennt, was wir Geist nennen.
Es gibt das Uiberleben nach dem Tod. Dann
bin ich sehr religids. Ich bin nicht religids in
irgendeinem institutionellen Sinn.

Ist eine Nahtoderfahrung ein Geschenk?

Zu 95 Prozent betrachten die Nahtoderfah-
renen diese Erfahrung als ein Geschenk.

Es gibt zwei wesentliche Dinge, die danach
das Leben kennzeichnen: Das erste ist, dass
sie religidser bzw. spiritueller werden. Der
Zweite Punkt ist, dass praktisch alle Men-
schen die Angst vor dem Tod verlieren.

Menschen, die Nahtoderfahrungen
gemacht haben, scheinen das Leben
danach fiir sich entdeckt zu haben. Und
sie bezeichnen den Tod fast alle als etwas
Schones. Dieses Bild vom Ende ist dem,
was wir allgemeinhin als Tod erwarten,
entgegengesetzt. Denn wahrend der Tod
in der modernen Gesellschaft als etwas
Schreckliches verstanden wird, zeigen die
Erfahrungen, dass er das eben nicht ist.
Wenn die Natur eingerichtet hat, dass wir
alle sterben mussen, konnte es dann nicht
auch sein, dass es tatsachlich eine gute Er-
fahrung sein wird? Warum sollte Schmerz
und Qual am Ende stehen, welchen evolu-
tiondren Sinn hitte das? Auf Fotografien
von toten Menschen, wie sie zum Beispiel
Walter Schels in seiner Dokumentation
«Noch mal leben vor dem Tod" gemacht
hat, sieht man einen Ausdruck von Ruhe
und Entspannung in den Gesichtern. Was,
wenn der Tod schon ist?

Die Kultur des Sterbens und des Todes
geht malgeblich mit den Vorstellungen
einher, die eine Gesellschaft vom Le-
bensende hat. Und diese Ideen beruhen
nur bis zu einem gewissen Grad auf
wissenschaftlichen Fakten. Was nach dem
Tod kommt, oder ob etwas kommt, hat
noch niemand beweisen kénnen. Ist es
aber deshalb auszuschlieBen? Das Schone
an einer offenen Weilt ist doch, dass man
sich seine eigenen Bilder machen kann.
Und die Erwartung eines schones Todes
scheint doch um einiges besser zu sein,
als die Angst vor dem Sterben. Allein aus
diesem Grund, lohnt es sich, dem Thema
Nahtoderfahrung Raum zu geben, denn
es kann, wenn auch nicht verstandlich,
doch zumindest sehr inspirierend sein.



